
Alternative Behandlungen in der Ordination  

Dr. Norbert Thurner 

Alle Therapien können in unserem Therapiezentrum in Kautzen durchgeführt werden – 

unabhängig davon, ob man Patient bei Dr. Thurner ist oder nicht. 

Für Massagen, Elektrotherapie (Strom und Ultraschall) und Lymphdrainagen 

können auch in GASTERN Termine vereinbart werden. 

 

Akupunktur: Sie ist eine alternative Behandlungsmethode, die ihre Ursprünge in der 

traditionellen chinesischen Medizin hat. 

Anwendungsgebiete: Schmerzen (z.B. Rückenschmerzen, Migräne, Kopf-schmerzen, 

Schulterschmerzen, rheumatische Schmerzen usw.), Atemwegs-erkrankungen, Allergien, 

Stress, Depression, Nervosität; auch hat die Akupunktur eine unterstützende Wirkung bei 

diversen Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall, Krebs usw.  

Dauer und Kosten: Die Behandlung dauert 60 Minuten, die Kosten belaufen sich auf  

€ 47,00 inklusive aller Materialien. 

 

Massagen: Die Massage ist eine der ältesten Therapieformen. Die Massage führt zur 

Entspannung, Durchblutungsförderung, Muskelentspannung.  

Anwendungsgebiete: Muskelverspannungen, Schmerzlinderung, Durchblutungs-

förderung, Stress und psychischer Belastung. 

Dauer und Kosten: Heilmassagen dauern in etwa 20 Minuten, die Dauer kann aber 

individuell angepasst werden, die Kosten belaufen sich auf € 32,00. 

 

Lymphdrainagen: Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte Massageform, die zur 

Entstauung von Gewebe eingesetzt wird, indem sie den Lymphfluss anregt.  

Anwendungsgebiete: Lymphödeme, Lipödeme, Schwellungen nach Operationen, 

Schmerzlinderung und hat auch eine entwässernde Wirkung.  

Dauer und Kosten: Die Dauer variiert zwischen 40-45 Minuten, die Kosten belaufen sich 

auf € 75,00. 

 

QRS-Magnetfeldbehandlungen: Ist ein Teil der naturheilkundlichen Behandlungs-

möglichkeiten. Das Magnetfeld durchdringt den Körper vollständig und stärkt geschwächte 

Körperfunktionen. Die Wirkung der Behandlung mittels QRS ist wissenschaftlich 

abgesichert und durch Studien belegt.  

Anwendungsgebiete: Entzündungen, Schmerzlinderung (Kreuzschmerzen, 

Schulterschmerzen, Muskelentspannung) Stoffwechsel- und durchblutungsfördernde 

Wirkung, Allergien, Atemwegserkrankungen, positiver Einfluss auf den Zellstoffwechsel, 

Verbesserung der Knochenheilung, Osteoporose, Verbesserung der Wundheilung, 

allgemeine Vitalisierung  

Dauer und Kosten: Die Dauer einer Magnetfeldbehandlung beträgt 45 Minuten, die 

Kosten belaufen sich auf € 30,00. Es gibt auch das Angebot: Wenn man 5 Therapien 

bezahlt, gibt es die 6. Therapie gratis. 

 

EMS-Training: Elektro-Muskel-Stimulation ist ein effektives und zeiteffizientes 

Ganzkörpertraining, das durch elektrische Impulse über 90% der Muskulatur gleichzeitig 

aktiviert.  



Anwendungsgebiete: Muskelaufbau, Steigerung der Kraft, Linderung von 

Rückenschmerzen, kann den Stoffwechsel ankurbeln und den Körperfettanteil durch den 

hohen Energieumsatz senken, hilft Muskelverspannungen zu lösen. 

Dauer und Kosten: Die Dauer beträgt 20 Minuten einmal in der Woche, die Kosten für ein 

Training belaufen sich auf € 27,00, es gibt jedoch auch hier das Angebot einen Block mit 

fünf Trainingseinheiten und die sechste ist gratis, oder einen Block mit 10 

Trainingseinheiten und zwei Gratis Einheiten.  

 

Pelvi-Center: Ist ein medizinisches Trainingssystem zur Stärkung der 

Beckenbodenmuskulatur. Durch hochfrequente Magnetimpulse werden tief liegende 

Muskelschichten im Beckenbodenbereich automatisch und gezielt aktiviert, ganz ohne 

Anstrengung, das heißt man sitz ganz bequem und vollständig begleitet auf dem 

Trainingsstuhl und dieser erledigt dann seine Arbeit. 

Anwendungsgebiete: Beckenbodenschwäche, Inkontinenz, Prostatabeschwerden, 

Impotenz, Rückbildung nach der Geburt, Prävention  

Dauer und Kosten: Die Dauer beträgt 20 Minuten, die Kosten belaufen sich auf  

€ 50,00 pro Sitzung, jedoch gibt es auch hier das Angebot auf einen 5er-Block mit einer 

Gratis Anwendung oder einen 10er-Block mit 2 Gratis Anwendungen.  

 

Repuls: = gepulstes, hochintensives kaltes Rotlicht, der Repuls Tiefenstrahler ist das 

einzige in Europa zugelassene Medizinprodukt auf Basis von kaltem Rotlicht und trägt zu 

einem schmerzfreieren Leben bei.  

Anwendungsgebiete: Entzündungen und Schmerzen des Bewegungsapparates, 

Gelenksarthrosen, Rückenschmerzen, Sportverletzungen, Sehnenentzündungen, 

schlecht heilende Wunden, Einsatz bei Blasenreizungen und Prostataentzündungen.  

Dauer und Kosten: Die Dauer beträgt 6-12 Minuten 2x täglich, dies kann ganz einfach zu 

Hause (natürlich nach einer Einschulung) durchgeführt werden; es kann von uns 

ausgeborgt werden und die Kosten belaufen sich auf € 8,00 pro Tag. Das Gerät kann so 

lange wie sie es möchten ausgeborgt werden, es empfiehlt sich jedoch, das Gerät 

mindestens eine Woche anzuwenden.  

 

Stoßwelle: Die Stoßwellentherapie nutz akustische Wellen, um Schmerzpunkte im 

Bewegungsapparat gezielt zu behandeln. Diese nicht-invasive Methode fördert die 

Selbstheilungskräfte des Körpers und lindert Entzündungen, beschleunigt den 

Heilungsprozess.  

Anwendungsgebiete: Kalkschulter, Schulterschmerzen, Fersensporn, Achilles-

sehnenbeschwerden, Tennisellenbogen, Golferellenbogen, Patellaspitzensyndrom, 

Schienenbeinvorderkanten-Syndrom 

Dauer und Kosten: Die Dauer beträgt ca. 5-15 Minuten, die Kosten pro Sitzung belaufen 

sich auf € 30,00 pro Sitzung, meist sollte man 3 bis 5 Sitzungen in Anspruch nehmen. 

 

Kinesiologische Austestung: Ist ein Diagnoseverfahren aus der Komplementärmedizin, 

das primär mittels Muskeltests Stressreaktionen, energetische Ungleichgewichte und 

Blockaden im Körper identifiziert.  

Anwendungsgebiete: Stressabbau, Lösung psychischer Blockaden  

Dauer und Kosten: Die Dauer der Austestung beträgt ca. 30min, die Kosten belaufen sich 

auf € 35,00. 

 



Bachblüten-Austestung: Bachblüten haben das Ziel, emotionale Balancen bei Angst, 

Stress oder Erschöpfung zu fördern.  

Anwendungsgebiete: Ängste und Unsicherheiten, Stress, Überforderung, negative 

Gefühlszustände, Notfallsituationen, Seelische Begleitung 

Dauer und Kosten: Die Dauer der Austestung ist individuell, die Kosten belaufen sich auf 

€ 18,00 inklusive Materialien.  

 

Elektrotherapie: Strom und Ultraschall, dient der Schmerzlinderung, stimuliert Muskeln 

und Nerven, Beschleunigung von Heilungsprozessen bei Verletzungen 

Anwendungsgebiete: chronische und akute Schmerzen, Sportverletzungen, 

Sehnenscheidenentzündungen, Frakturheilung, Muskelverspannungen  

Dauer und Kosten: Die Dauer variiert je nach Beschwerdebild, es fallen keine Kosten an, 

da diese zwei Therapien die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen. 

 

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung,  

um einen reibungslosen Ablauf gewährleisten zu können. 

 

Bei Interesse oder zur Terminvereinbarung für die Therapien Akupunktur, EMS, QRS, 

Pelvi, Repuls, Bachblütenaustestung, Kinesiologische Austestung, Stoßwelle kontaktieren 

Sie bitte Frau Renate Prinz: 0664/16 27 186  

 

Zur Termin-Vereinbarung für Massagen, Lymphdrainagen, Elektrotherapie (Ultraschall, 

Strom) oder Stoßwelle, wenden Sie sich bitte an unsere Ordination unter der Nr. 

02864/2420 (Ordination Kautzen) oder 02864/26611 (Ordination Gastern) 

 

Öffnungszeiten: 

• Montag: 08:00 - 13:00 Uhr (Kautzen) 

• Dienstag: 09:00 - 13:00 Uhr (Gastern) 

• Mittwoch: 08:00 – 17:00 (Kautzen) 

• Donnerstag: Geschlossen 

• Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr (Kautzen) 


